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porﬁa.a uma campanha pelo desenvolvimento infantil?

A neurociéncia da-nos evidéncias esmagadoras sobre a importancia das
experiéncias da primeira infancia no desenvolvimento do cérebro,
particularmente em relacao a autorregulacdao, empatia, autoconfianca e
a capacidade de aprender e construir afetos e relacionamentos positivos.
Contudo, a exposi¢cao prolongada a adversidade e ao stress téxico nos
primeiros meses e anos de vida, pode ter consequéncias na
aprendizagem, na saude, no comportamento e bem-estar ao longo da
vida. Diversos estudos também demonstram que muitas das principais
preocupacoes de saude publica na vida adulta (por exemplo, doencas
cardiacas, obesidade e problemas de satiide mental) estdao relacionadas
com experiéncias vivenciadas durante os primeiros 1.000 dias de vida.

Apesar das evidéncias, essa etapa do ciclo de vida recebe relativamente pouca
atencao na sociedade. Muitas politicas tém impacto no Desenvolvimento
Infantil (ECD - Early Child Development), mas raramente priorizam o superior
interesse da crianca ou o combate as desigualdades. A pandemia COVID-19
agravou, por seu turno, as desigualdades sociais existentes e a necessidade de
reforcar o sistema de protecao as familias e comunidades mais vulneraveis.

Este é, pois, um momento de oportunidades extraordinarias para mudancgas
sistémicas em toda a sociedade. E essencial priorizar os investimentos e as
politicas que capacitem e fortalecam as familias para que tenham condi¢cdes de
proporcionar as criangcas um vinculo seguro e um ambiente saudavel, protetor
e estimulante.

Ao construir uma forte comunidade de defensores do Desenvolvimento Infantil
tanto ao nivel da UE como ao nivel nacional, a campanha ajudara a garantir
qgue o Desenvolvimento Infantil seja colocado no topo da agenda. Queremos
gue os decisores de politicas e investimentos, nos paises envolvidos na
campanha e nas instituicdes da UE, compreendam melhor a forma como o
Desenvolvimento Infantil promove a inclusdo e se comprometam a adotar uma
abordagem integrada e multissetorial da primeira infancia.

Primeiros Anos a Nossa Prioridade DAR OPORTUNIDADE A TODAS AS CRIANGAS NA EUROPA 3



Of@—w da Campanha

A Campanha Primeiros Anos a Nossa Prioridade concentra-se em dar
prioridade as criangcas dos O aos 6 anos, com atenc¢ao especial para os
primeiros 1.000 dias de vida. Pretende despertar e reforcar a consciéncia
da sociedade em geral e influenciar politicas e investimentos, no sentido
de valorizar e reconhecer a importancia do desenvolvimento infantil nos
primeiros anos de vida como dimensao fulcral na constru¢ao de uma
sociedade mais saudavel e sustentavel.

Durante os primeiros anos de vida, aforma como as criangas experienciam a
vida familiar é provavelmente o fator mais importante para o seu bem-estar
e desenvolvimento. O desenvolvimento das criancas depende muito de como
0s pais e cuidadores interagem com elas e respondem as suas necessidades.
No entanto, as circunstancias de vida de algumas familias podem tornar
extremamente dificil para elas cumprirem os seus papéis. A inseguranca,

as adversidades traumaticas, o status socioecondmico, a discriminacgéo, a
pobreza, a deficiéncia, podem ter um impacto drastico na capacidade de os
pais providenciarem aos seus filhos ambientes seguros e saudaveis, nutricdo
adequada, cuidados responsivos que estabelecam a desejada vinculacdo
positiva e oportunidades para aprender e brincar.

Mas o bem-estar das criancas esta longe de ser apenas um
assunto privado. A sociedade tem um papel critico no apoio
as familias, bem como na criacdo de um ecossistema de
politicas e servigcos que atendam as necessidades das
criangas e suas familias. Muitas vezes, 0s servicos
relevantes e essenciais ndo estao disponiveis, ou
nao estdo disponiveis em tempo, para aqueles que
tirariam deles maior beneficio. Muitas criancas
estdo, assim, a perder a sua maior oportunidade
no inicio das suas vidas, com um impacto de
longo prazo no seu futuro e no futuro da
sociedade como um todo.
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O que qu@é a Campanha

A Campanha esta enraizada no entendimento de que:

Desde o dia em que nascem, todas as criangas sao titulares de direitos,
apesar da sua condi¢cdo de dependéncia do adulto.

Os primeiros anos de vida de uma crianca requerem cuidados especiais
nos quais o afeto, o vinculo, o estimulo e a interacdao podem trazer muitos
beneficios para que a crian¢ca desenvolva todo o seu potencial.

Defendemos, assim:

@ o apoio aos pais com filhos pequenos e um maior
acesso das familias e criangas aos servigos essenciais
da primeira infancia (homeadamente de salde e
educacao), garantindo-lhes oportunidades iguais
para o desenvolvimento do seu pleno potencial num
ambiente seguro e saudavel.

@ intervencdes abrangentes e multidisciplinares
gue abordem os desafios multifacetados das
familias e criancgas, em particular daquelas que
estdo em maior risco de desprotecéo,
discriminacéo e excluséao.

@ a criacdo de condigdes para que as criancas
desintegradas das suas familias de origem
possam crescer em ambientes familiares.

E necessario promover uma maior consciéncia sobre os desafios que as

familias enfrentam ao cuidar dos seus filhos pequenos e sobre as politicas e
intervengdes que as ajudardo a enfrenta-los, com vista a colmatar a lacuna
entre o que sabemos sobre a importancia do desenvolvimento infantil na
primeira infancia e a realidade vivida pelas criancas. Nao o fazer conduz a que
sejam ainda muitas as criancas que nao tém oportunidade de desenvolver todo
0 seu potencial, nomeadamente quando em situacédo de pobreza e/ou
exclusao social, e que continuemos a tentar mitigar as consequéncias (através
de transferéncias sociais, apoios escolares, respostas sociais, etc.) ao invés de
atuarmos sobre as causas.
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Quem §emEe-§?

Somos uma rede nacional constituida por entidades publicas, privadas e do sector
social, que tem o objetivo comum de defender e demonstrar, com estudos e
praticas, a importancia dos primeiros anos no desenvolvimento da pessoa ao longo
da vida.

Reunimos parceiros que cooperam e participam ativamente na dinamizacéo deste
movimento Primeiros Anos a Nossa Prioridade, ajudando a passar a mensagem
e adar maior visibilidade junto das suas proéprias redes de parceiros e publicos.

A rede nacional é de adesao voluntaria e aberta a sociedade, formalizando-se através
de protocolos/acordos de acéo.
>
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#FirstYearsFirstPriority Eurochild

FirstYearsFirstPriority.eu o

A parceria europeia

Eurochild ¢ uma rede de quase 200 organizac®es de 35 paises europeus
que trabalham com e pelas criancas em toda a Europa, lutando por uma
sociedade que respeita os direitos das criancas. A Eurochild influencia politicas
para desenvolver capacidades internas e facilita a aprendizagem mutua e o
intercambio de praticas e investigacao.

International Step by Step Association (ISSA) é uma rede regional
para a primeira infancia fundada em 1999 que, através dos seus programas
e servicos, faz a ligacdo entre a investigacao, a pratica e as politicas para
melhorar a qualidade dos sistemas dedicados a primeira infancia na Europa
e na Asia Central. Mais de 90 membros da ISSA, de 43 paises,
implementam programas e cooperam para garantir servicos de qualidade e
equitativos dirigidos a primeira infancia, especialmente para as criancgas
pequenas mais vulneraveis.

European Public Health Alliance (EPHA) ¢ a principal rede europeia
de Organizacdes Nao Governamentais (ONGs) na defesa de uma saude melhor
para todos. Uma organizacédo liderada por membros formada por ONGs de
salude publica, grupos de pacientes, profissionais de salde e grupos de pessoas
com determinadas doencgas, a EPHA trabalha para melhorar a saude, fortalecer
a voz da salde publica e combater as desigualdades na saude em toda a
Europa.

Roma Education Fund (REF), criada no &mbito da ”"Decade of Roma
Inclusion” em 2005, tem como missdo e objetivo final colmatar as diferencas
nos resultados educativos entre as comunidades ciganas e ndo ciganas.
Para atingir este objetivo, a organizagdo apoia politicas e programas que
garantam uma educacéao de qualidade para os ciganos, incluindo a
dessegregacao dos sistemas de ensino.

Coordenador europeu da Campanha: Dr. Agata D’Addato, Senior Project Manager
Eurochild (agata.daddato@eurochild.org).

Coordenadores Nacionais: Pomoc Deci (Sérvia), Plataforma de Infancia
(Espanha), Fundacédo Nossa Senhora do Bom Sucesso (Portugal), Central Union
for Child Welfare (Finlandia), Family, Child, Youth Association (Hungria), Child
Rights Alliance (Irlanda), Trust for Social Achievement (Bulgéria), Step by
Step Center for Education and Professional Development (Roménia), Ensemble
pour I'Education de la Petite Enfance (Franca), Open Society Foundation
(Eslovaquia).

FUNDACAO 70 Coordenador Nacional Portugal:

Nossa Senhora
do Bom Sucesso | aNos na promocé&o da salde e na prevencgdo da doencga, com especial incidéncia na gestagéo, na

A Fundac¢ao Nossa Senhora do Bom Sucesso - FNSBS é uma instituicdo focada, desde 1951,

saude da crianca e do adolescente, em abordagens preventivas, prosseguindo o bem geral e
a aposta estratégica no investimento nos primeiros anos de vida.
Dezembro 2022 Contacto: primeirosanos@fnsbs.pt Www.primeirosanos.com
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