ALMOGO

| SEGUNDA |

SOPA
Sopa base +
creme de abdbora

PRATO REGULAR
Frango

SOBREMESA
Banana

| TERCA|

SOPA
Sopa base +
creme de alface

PRATO REGULAR
Pescada

SOBREMESA
Maca Cozida

| QUARTA |

SOPA
Sopa base +
creme de cenoura

PRATO REGULAR
Frango com gema de ovo

SOBREMESA
Pera Ralada

o

| QUINTA |

SOPA
Sopa base -
creme de brélocos

PRATO REGULAR
Abrétea

SOBREMESA
Maga Ralada

| SEMANA

| SEXTA |

SOPA
Sopa base +
creme de ervilhas

PRATO REGULAR
Borrego
SOBREMESA

Manga

Sempre que necessario seré disponibilizada uma dieta ligeira.
Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar, os reponséveis pela crianca devem contactar atempadamente a escola e informar acerca da situagao.

A ementa pode ser sujeita a alteracbes, por motivos imprevistos. Caso sofra de alergia ou intolerancia alimentar contacte os nossos colaboradores. Declaracao nutricional: calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacao
disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acides Gordos Saturados.
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| SEGUNDA | | TERCA] | QUARTA | | QUINTA | | SEXTA |
SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
Sopa base + Sopa base + Sopa base + Sopa base + Sopa base + .
creme de abébora creme de alface creme de cenoura creme de brélocos creme de ervithas
ALMOCO
¢ @ orato REGULAR © PrATO REGULAR @ PrATO REGULAR © PRATO REGULAR PRATO REGULAR
O Peitinho de frango com Pescada cozida com O Bifinhos de frango com Arroz de maruca Borrego com batata cozida
massinha batata e cenoura masa lacinhos
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Fruta da epoca Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

Sempre que necessario sera disponibilizada uma dieta ligeira.
Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar, os reponsaveis pela crianca devem contactar atempadamente a escola e informar acerca da situagdo.

A ementa pode ser sujeita a alteracOes, por motivos imprevistos. Caso sofra de alergia ou intolerancia alimentar contacte os nossos colaboradores. Declaracdo nutricional: calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizadoes, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informagao
disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Prot. ~ Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados.
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REFORCO (MANHA)

ALMOCO

LANCHE

| SEGUNDA |

SOPA
Feijao ¢/ couve-coracao

PRATO REGULAR

Bife de frango grelhado
com batata cozida
PRATO VEGETARIANO
Omelete de legumes
com ervilhas estufadas

SALADA
Mista

SOBREMESA
Fruta da época

Leite e pao com
gueijo

Q PRATO VEGETARIANO (@ PRATO VEGETARIANO

o
-

o

| TERCA]

SOPA
Couve-flor

PRATO REGULAR
Massada de abrotea com
brécolos

Macarronada de legumes
no forno com soja
SALADA

Alface e cenoura

SOBREMESA
Fruta da época

logurte natural com
granola caseira

| QUARTA |

FRUTA DA EPOCA

SOPA
Creme de cenoura

™ Nuvens de legumes com
lentilhas guisadas

SALADA
Pepino e tomate

SOBREMESA
Fruta da época

Puré de macga com
flocos de aveia e
iogurte natural

| QUINTA |

SOPA
Creme de brocolos

PRATO REGULAR
Arroz amarelo com
maruca cozida

Q PRATO VEGETARIANO

Rissdis de tofu com arroz
de espinafres

SALADA

Cenoura e peping

SOBREMESA
Fruta da época

logurte de aromas e
pao com manteiga

| SEXTA |

SOPA
Curgete com coentros

€@ PRATO REGULAR
9 Bifinhos de peru grelhados
- com massa tagliateli
8 PRATO VEGETARIANO
Soja de tomatada com
{} massa tricolor
@

SALADA
Alface e tomate

SOBREMESA
Fruta da epoca

Leite e pdo com
compota caseira

A ementa pode ser sujeita a alteracdes, por motivos imprevistos. Caso sofra de alergia ou intolerancia alimentar contacte os nossos colaboradores. Declaracdo nutricional: calculadoes a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), & a informacao
disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados.
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