ALMOGO

| SEGUNDA |

SOPA
Sopa base +
creme de brécolos

PRATO REGULAR
Peru

SOBREMESA
Pera cozida

| TERCA|

SOPA
Sopa base +
creme de abdbora

PRATO REGULAR
Pescada

SOBREMESA
Maca Ralada

| QUARTA |

SOPA
Sopa base +
creme de cenoura

PRATO REGULAR
Borrego com gema de ovo

SOBREMESA
Banana

| QUINTA |

SOPA
Sopa base +
creme de curgete

PRATO REGULAR
Maruca

SOBREMESA
Pera Ralada

| SEXTA |

SOPA
Sopa base +
creme de ervilhas

PRATO REGULAR
Peru

SOBREMESA
Manga

Sempre gue necessario sera disponibilizada uma dieta ligeira.
Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, os reponsaveis pela crianca devem contactar atempadamente a escola e informar acerca da s:tuacéo

A ementa pode ser sujeita a alteractes, por motivos imprevistos. Caso sofra de alergia ou intoleréncia alimentar contacte os nossos colaboradores. Declaracao nutricional: calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informagao
disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbone, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados.

Legenda

OAlpo eAmendoms QCmstaceos @Trlgo OLerte Moluscos gMostarda J Ovos °Penxe @Sesamo QSOJE °Sulﬁtos Tremogos




ALMOGO

| SEGUNDA | | TERCA|

SOPA SOPA

Sopa base + Sopa base +

creme de brocolos creme de abobora
PRATO REGULAR ° PRATO REGULAR
Bifithos de peru grelhados Pescada cozida com
com tagliateli batata e cenoura
SOBREMESA SOBREMESA

Fruta da época Fruta da época

Sempre que necessario sera disponibilizada uma dieta ligeira.

Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar, os reponsaveis pela crianca devem contactar atempadamente a escola e informar acerca da situac3o.

| QUARTA |

SOPA
Sopa base +
creme de cenoura

PRATO REGULAR
Borrego com arroz

SOBREMESA
Fruta da epoca

| QUINTA |

SOPA
Sopa base +
creme de curgete

o PRATO REGULAR
Arroz de Maruca

SOBREMESA
Fruta da época

Q

| SEXTA |

SOPA
Sopa base +
creme de ervilhas

PRATO REGULAR
Perna de peru assada com
massa trocolor

SOBREMESA
Fruta da época

A ementa pode ser sujeita a alteracoes, por motivos imprevistos. Caso sofra de alergia ou intolerdncia alimentar contacte os nossos colaboradores. Declaragdo nutricional: calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacgao

disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbone, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados.

Legenda
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