ALMOCO

| SEGUNDA |

SOPA
Sopa base -
creme de abobora

PRATO REGULAR
Frango

SOBREMESA
Maca cozida

| TERCA|

SOPA
Sopa base +
creme de ervilhas

PRATO REGULAR
Pescada

SOBREMESA
Péra Ralada

| QUARTA |

SOPA
Sopa base +
creme de cenoura

PRATO REGULAR
Borrego com gema de ovo

SOBREMESA
Manga

| QUINTA |

SOPA
Sopa base +
creme de curgete

PRATO REGULAR
Abrotea

SOBREMESA
Maca Ralada

| SEXTA |

SOPA
Sopa base +
creme de feijdo verde

PRATO REGULAR
Peru

SOBREMESA
Banana

Sempre que necessario sera disponibilizada uma dieta ligeira.
Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, os reponsaveis pela crianca devem contactar atempadamente a escola e informar acerca da situagdo.

A ementa pode ser sujeita a alteracdes, por motivos imprevistos. Caso sofra de alergia ou intolerancia alimentar contacte os nossos colaboradores. Declaragao nutricional: calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizadoes, segunde o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informacéo
dispenibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energetico, Prot. — Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados.

Legenda
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| SEGUNDA | | TERCA| | QUARTA | | QUINTA | | SEXTA |
SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
Sopa base - Sopa base + Sopa base + Sopa base + Sopa base +

creme de abébora

PRATO REGULAR
Peitinho de frango com
massinhas

SOBREMESA
Fruta da época

creme de ervilhas

PRATO REGULAR
Pescada cozida com
batata e cenoura

SOBREMESA
Fruta da epoca

creme de cenoura

PRATO REGULAR
Borrego com arroz

SOBREMESA
Fruta da época

creme de curgete

@ PRATO REGULAR
Abrotea estufada com
batatas cozidas

SOBREMESA
Fruta da época

creme de feijdo verde

PRATO REGULAR
Bifinhos de peru grelhados
com tagliateli

09

SOBREMESA
Fruta da época

Sempre que necessario serd disponibilizada uma dieta ligeira.
Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, os reponséveis pela crianca devem contactar atempadamente a escola e informar acerca da situagao.

A ementa pode ser sujeita a alteracdes, por motivos imprevistos. Caso sofra de alergia ou intolerancia alimentar contacte os nossos colaboradores. Declaracao nutricional: calculades a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segunde o Instituto Nacional de Satde Dr, Ricardo Jor ge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007}, e a informacao
disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Prot. — Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, AG Sat, - Acidos Gordos Saturados
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REFORCO (MANHA)

ALMOCO

LANCHE

O
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| SEGUNDA |

SOPA
Chuchu

PRATO REGULAR

Peru estufado com puré de
couve-flor e cenoura
PRATO VEGETARIANO

| TERGA|

SOPA
Alface

PRATO REGULAR
Arroz de maruca

PRATO VEGETARIANO

Bifes de seitan ¢/ cogumelos. {3 Nuvens de legumes com

alho-francés e lentilhas

SALADA

Alface e cenoura

SOBREMESA
Fruta da epoca

Leite & pao com
gueijo

0 arroz de tomate

SALADA
hMista

SOBREMESA
Fruta da épcca

logurte natural com
granola caseira

| QUARTA |

FRUTA DA EPOCA

SOPA
Creme de cencura

{» PRATO VEGETARIANO
& Suja estufada com legumes

SALADA
Pepino e tomate

SOBREMESA
Fruta da épaca

Puré de magd com
flocos de aveia e
logurte natural

| QUINTA |

SOPA
Repolho com grao

PRATO REGULAR
Perca assada com batata e
couve-flor

€ PRATO VEGETARIANO

Assado de batata-doce @

abdbora com tefu e alecrim

SALADA
Cencura e pepino

SOBREMESA
Fruta da epoca

logurte de aromas e
pao com manteiga

| SEXTA |

SOPA
Nabicas

PRATO REGULAR
Frango corado Ccom massa
lacinhos

PRATO VEGETARIANO

Beringela grelhada com arro:

e feljgo

SALADA
Alface e tomate

SOBREMESA
Fruta da época

Leite e pao com
compota caseira

A ementa pode ser sujeita a alteraches, por motivos imprevistos. Caso sofra de alergia ou intolerancia alimentar contacte os nossos colaboradares. Declaraco nutricional: calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicso de Alimentos (2007), e a informacao

disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Prot. — Proteinas, HC - Hidratos de Carbone, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados.

Legenda
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