P T
EMENTA

| SEGUNDA | | TERCA]| | GUARTA | | QUINTA | | SEXTA |
SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
Sopa base - Sopa base + Sopa base + Sopa base + Sopa base +

creme de abobora

creme de alface

creme de brocolos

creme de ervithas

creme de cenoura

ALMO;O PRATO REGULAR PRATO REGULAR PRATO REGULAR PRATO REGULAR PRATO REGULAR
Peru Pescada Borrego com gema de ovo Maruca Frango
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Maca Cozida Pera Ralada Manga Magé Ralada Banana

Sempre que necessario seré disponibilizada uma dieta ligelra.
Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar, asrwmévelspdacrhm;a devem contactar stempadamente a escola & informar acerca da situagio.

A ements pode ser sujeita a alteragdes, por motivos imprevistos, Caso sofra de alergla ou intolerancia alimentar contacte os nossos colaboradores. Declaragso nutricional: calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Institute Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), 2 a Infarmagdo
disponibilizada pelos fornacedores, VE - Valor energético, Prat. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbone, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados.

Legenda
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Tremogos




| SEGUNDA | | TERCA)
SOPA SOPA
Sopa base + Sopa base +

creme de abobora creme de alface

ALMOCO
PRATO REGULAR
o Perna de peru assada com
esparguete tagliateli

° PRATO REGULAR
Pescada cozida com
batata e cencura

SOBREMESA
Fruta da época

SOBREMESA
Fruta da época

Sempre que necessario sera disponibilizada uma dista ligeira.

| QUARTA |

SOPA
Sopa base +
creme de brécolos

PRATO REGULAR
Borrego com armoz

SOBREMESA
Fruta da época

Em caso de alergia ou intolerancia al

pela crianga devem contac

LY, 05 rep

A ementa pode ser
partir dos valores
disponibilizada pelos forn

raches, por motivos impreviet
idos dos ingredientes utili

Legends
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dos, segundo stituto Nacio

VE - Valor energético, Prot. - Proteinas,

Hidratos de

000

| QUINTA |

SOPA
Sopa base +
creme de ervilhas

PRATO REGULAR
Massada de maruca
com brécolos

SOBREMESA
Fruta da época

scola & informar acerca da situagao,

| SEXTA |

S0OPA
Sopa base +
creme de cenoura

PRATO REGULAR
Peitinho de frango com
miassa tricolor

SOBREMESA
Fruta da epoca

Tremogos




REFORCO (MANHA)

&
ammoco @

LANCHE

Leite 2 pao com
queijo

| SEGUNDA | | TERCA|
SOPA 0 SOPA
Feijao verde Creme de abdborz com

massinhias
PRATO REGULAR
Bacalhau Espiritual

PRATQ REGULAR
Jardinerrs de peru

PRATO VEGETARIAND
Assado de batala doce e
abébora com tofu e alecrim

PRATO VEGETARIANO
Paella da Horta

SALADA
Alface e cenoura ralada

SALADA
Mista

SOBREMESA
Fruta da época

SOBREMESA
Fruta da epoca

logurte natural com
granola caseira

| QUARTA | | QUINTA |
FRUTA DA EPOCA
SOPA SOPA
MNabigas Puré de gréo com
espinafres

° PRATO REGULAR
Lombinhos de fogonoro
cum arroz de tomate

@ PRATO VEGETARIANO

e Rancho vegetarianc

PRATO VEGETARIANO
Almodegas de feljao com
esparguete

SALADA
Cenoura 8 peping

SALADA
Beping e tomate

SOBREMESA
Fruta da época

SOBREMESA
Fruta da época
Pure de maca com
flocos de aveia e
iogurte matural

logurte ¢e aromas &
pao com manteiga

SEMANA

4

| SEXTA |

SOPA
Legumes

PRATO REGULAR

Peitinhe de frango corade
Com massa tricelor

PRATO VEGETARIANO
Tofu com mistura de cuzcuz,
curgete e cogumelos

009 09

SALADA
Alface e tomate

SOBREMESA
Fruta oa época

Lejte & pao com
compota caseira

A ementa pode ser sujeltaa alteracdes, por motivos imprevistes. Caso sofra de alergia ou Intolerancia alimentar contacte os nossos colaboradores. Declaragao nutricional: calculsdos a

partir des valorss médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o instituto Nacional de Saide Dr, Ricardo lorge, Tabela da Composigao de Aliment

2007), eainformagio

dizponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético; Prot. - Prateinas, HC - Hidratos de Carbone, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gardes Saturados.
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